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H-9399, H-9400
RUBBER GYM MAT ROLL

1-800-295-5510
uline.com

INSTALLATION

MAINTENANCE

Apply adhesive to clean, dry and level surface using a 
trowel. Coverage is 170-200 square feet per gallon. 

NOTE: Mats can be cut to size using a square 
and utility knife. Use multiple shallow cuts until 
mat is completely cut. 

NOTE: Use a clean, wet cloth or sponge to 
remove adhesive while wet. Dried adhesive 
will require the use of a scraper or appropriate 
solvent to remove.

SURFACES THAT DO NOT ABSORB MOISTURE:  
(Nonporous substrate)

Install rolls onto adhesive as it becomes dry to touch 
with little to no transfer to finger. This will normally require 
30-60 minutes of drying time. Install mats during the 
working time of the adhesive, up to four hours after 
it becomes dry to the touch. Do not install flooring 
onto wet adhesive on these surfaces. After flooring 
placement, use a 75-100 lb. flooring roller to roll the 
surface in both directions, ensuring complete contact 
with adhesive. 

SURFACES THAT ABSORB MOISTURE:  
(Porous substrate)

Install rolls onto adhesive when semi-wet to the touch, 
but dry enough to prevent slippage. This will normally 
require 10-20 minutes of drying time. Install mats during 
the working time of the adhesive, up to four hours  
after application. After flooring placement, use  
75-100 lb. flooring roller to roll the surface in both 
directions, ensuring complete contact with adhesive. 

CAUTION: Loss of adhesion can result if flooring 
is not installed within the working time of the 
adhesive. 

TOOLS NEEDED

NOTE: Restrict foot traffic for 12 hours after 
installation. Do not roll loads, place furniture 
or allow for heavy traffic for 24 hours after 
installation. 

Additional time may be neccessary if the installation 
is on a nonporous substrate. Allow at least five days 
following the installation before conducting wet 
cleaning procedures.

Utility Knife Square 1/16 x 1/32 x 1/32"  
Trowel

2 Gallon Pail  
of Adhesive

Flooring 
Roller

Para Español, vea página 2.
Pour le français, consulter la page 3.
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TAPETE DE CAUCHO PARA 
GIMNASIO EN ROLLO

800-295-5510
uline.mx

H-9399, H-9400

INSTALACIÓN

MANTENIMIENTO

Aplique adhesivo a una superficie limpia, seca y 
nivelada usando una paleta. La cobertura es de 
170-200 pies cuadrados por galón. 

NOTA: Los tapetes se pueden cortar a la 
medida utilizando una escuadra y una navaja 
utilitaria. Haga varios cortes poco profundos 
hasta cortar el tapete por completo. 

NOTA: Utilice un paño o esponja limpio y 
húmedo para remover el adhesivo mientras 
esté húmedo. El adhesivo seco requerirá el 
uso de un raspador o solvente adecuado para 
retirarlo.

SUPERFICIES QUE NO ABSORBEN HUMEDAD:  
(Substrato no poroso)

Instale los rollos sobre el adhesivo a medida que se 
seque al tacto con poca o ninguna transferencia a 
los dedos. Esto normalmente requiere 30-60 minutos 
de tiempo de secado. Instale los tapetes durante el 
tiempo de funcionamiento del adhesivo, hasta cuatro 
horas después de que se vuelva seco al tacto. No 
instale el piso sobre adhesivo húmedo encima de estas 

superficies. Después de colocar el piso, use un rodillo 
para piso de 75-100 lbs. y páselo por la superficie en 
ambas direcciones asegurando el contacto completo 
con el adhesivo. 

SUPERFICIES QUE ABSORBEN HUMEDAD:  
(Substrato poroso)

Instale los rollos sobre el adhesivo mientras esté 
semihúmedo al tacto pero lo suficientemente seco 
para evitar que se deslice. Esto normalmente requiere 
10-20 minutos de tiempo de secado. Instale los tapetes 
durante el tiempo de funcionamiento del adhesivo, 
hasta cuatro horas después de aplicarlo. Después 
de colocar el piso, use un rodillo para piso de 75-100 
lbs. y páselo por la superficie en ambas direcciones 
asegurando el contacto completo con el adhesivo. 

PRECAUCIÓN: El no instalar el piso dentro del 
tiempo de funcionamiento del adhesivo puede 
resultar en la pérdida de la adhesión. 

NOTA: Restrinja el tránsito peatonal por hasta 
12 horas luego de la instalación. No mueva 
cargas, coloque muebles o permita tráfico 
pesado por hasta 24 horas luego de la 
instalación. 

Podría necesitar tiempo adicional si lleva a cabo la 
instalación sobre un substrato no poroso. Permita por lo 
menos cinco días después de la instalación antes de 
llevar a cabo procedimientos de limpieza en mojado.

Navaja 
Utilitaria

Escuadra Paleta de  
1/16 x 1/32 x 1/32"

Cubeta de 2 
Galones de 

Adhesivo

Rodillo para 
Piso

HERRAMIENTAS NECESARIAS
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ROULEAU DE TAPIS DE  
GYMNASE EN CAOUTCHOUC

1-800-295-5510
uline.ca

H-9399, H-9400

INSTALLATION

ENTRETIEN

Appliquez l'adhésif au moyen d'une truelle sur une 
surface propre, sèche et nivelée. Le gallon peut couvrir 
de 170 à 200 pieds carrés. 

REMARQUE : Les tapis peuvent être coupés à 
la longueur souhaitée à l'aide d'une équerre 
et d'un couteau universel. Effectuez plusieurs 
coupes peu profondes jusqu'à ce que le tapis 
se détache complètement. 

REMARQUE : Pour enlever un excès d'adhésif 
lorsqu'il est encore mouillé, utilisez une éponge 
ou un chiffon propre et humide. L'emploi 
d'un grattoir ou d'un solvant approprié sera 
nécessaire pour le retrait d'un adhésif qui a 
séché.

SURFACES N'ABSORBANT PAS L'HUMIDITÉ :  
(support non poreux)

Installez le rouleau sur l'adhésif lorsque celui-ci est 
sec au toucher en ne laissant peu ou presque pas de 
résidu sur les doigts. Cela normalement suppose un 
séchage de 30 à 60 minutes. Installez les tapis pendant 

la période active de l'adhésif qui s'étend jusqu'à quatre 
heures après qu'il soit sec au toucher. N'installez pas 
le revêtement sur l'adhésif humide pour ces surfaces. 
Après l'installation, utilisez un rouleau de plancher de 
75 à 100 lb pour appliquer le revêtement dans les deux 
sens et garantir un bon contact avec l'adhésif. 

SURFACES ABSORBANT L'HUMIDITÉ :  
(support poreux)

Installez le rouleau sur l'adhésif lorsque celui-ci est à 
moitié humide au toucher, mais suffisamment sec pour 
éviter le glissement du revêtement. Cela normalement 
suppose un séchage de 10 à 20 minutes. Installez 
les tapis pendant la période active de l'adhésif qui 
s'étend jusqu'à quatre heures après l'application. Après 
l'installation, utilisez un rouleau de plancher de  
75 à 100 lb pour appliquer le revêtement dans les deux 
sens et garantir un bon contact avec l'adhésif. 

MISE EN GARDE : Une mauvaise adhérence 
peut se produire si le revêtement n'a pas été 
installé pendant la période active de l'adhésif. 

REMARQUE : Évitez de marcher sur le 
revêtement dans les 12 heures suivant 
l'installation. Ne passez pas avec des charges 
lourdes, ne posez pas de meubles et évitez une 
circulation piétonne intense dans les 24 heures 
suivant l'installation. 

Une période de temps supplémentaire sera peut-être 
nécessaire pour les supports non poreux. Prévoir au 
moins cinq jours après l'installation avant de procéder à 
un nettoyage humide.

OUTILS REQUIS

Couteau 
universel

Équerre Truelle de 
1/16 x 1/32 x 1/32 po

Seau 
d'adhésif  

de 2 gallons

Rouleau de 
plancher


